Werkblad bijlage
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[bookmark: _Toc167108378]Perspectief: Overheid
In dit deel van de les ga je vanuit het perspectief van de overheid kijken naar XTC/MDMA. Waar maakt de overheid zich zorgen over? Wat speelt er op overheidsniveau met XTC/MDMA? Wat vinden lokalen gemeenten? Met de werkblad ga je al deze vragen tegen komen en erover nadenken.
Voordat je met deze vragen aan de slag gaat, bekijk je de volgende video: 
https://www.youtube.com/watch?v=QTPs0FwDPY0

In deze video is het duidelijk dat de presentatrice voor een legale XTC pil in Nederland is.
1. Wat zijn de drie belangrijkste onderwerpen die ze hiermee hoopt aan te pakken:

1. 

2. 

3. 

In de video wordt er onder andere gesproken over drugsdumpingen, specifiek voor synthetische drugs. Volgens cijfers van de Nederlands politie werden er in 2022 153 dumplocaties aan getroffen. In de video wordt gezegd dat het opruimen van drugsafval tussen de 5.000 en 50.000 euro kost en dat de eigenaar van het grond verantwoordelijk is voor het opruimen hiervan. Grondeigenaren kunnen sinds 2023 subsidie hiervoor krijgen, deze bedraagt maximaal 200.000 euro met terugwerkende kracht tot 1 januari 2021. 
2. Zou je mogelijke voor- en nadelen kunnen bedenken van deze regelgeving:









In 2018 kwam de partij GroenLinks met een plan om XTC te gaan reguleren, op een vergelijkbare manier zoals cannabis (wiet en hasj) momenteel gereguleerd is. Dit zou dus beteken dat je XTC pillen legaal bij de coffeeshop zou kunnen kopen. Sinds deze berichtgeving in december van 2018 is dit plan niet meer in het nieuws geweest. 
Probeer zelf online op te zoeken wat in de laatste verkiezing programma’s staat over XTC/MDMA bij GroenLinks en 2 andere partijen.
De opdracht luidt dus als volgt voor de verschillende partijen:
1. GroenLinks, staat dit plan nog steeds in het verkiezingsprogramma of is de partij hier toch in veranderd.
2. Zelf gekozen partij 1, kies hiervoor een partij waarvan jij denk dat je hier op zou stemmen en kijk wat er bij deze partij in het verkiezingsprogramma staat.
3. Zelf gekozen partij 2, kies een partij die momenteel in het kabinet zit of bezig is een kabinet te vormen en kijk wat er bij deze partij in het verkiezingsprogramma staat.

De volgende vragen gaan over de mening vanuit het perspectief van de overheid, deze vragen zijn van belang voor de volgende les.
· Zouden de overheid voor of tegen het legaliseren van XTC/MDMA zijn en waarom?
· Wat zijn volgen de overheid de negatieve kanten van XTC/MDAM?
· Zijn er volgens de overheid positieve kanten aan XTC/MDMA?


[bookmark: _Toc167108379]Perspectief: Ouders
In dit deel van de les ga je vanuit het perspectief van ouders kijken naar XTC/MDMA. Waar maken ouders zich zorgen om? Maken alle ouders zich zorgen of maar een klein deel? Zijn er ouders die zelf ook XTC/MDMA gebruiken? Met de werkblad ga je al deze vragen tegen komen en erover nadenken.
Voordat je met deze vragen aan de slag gaat, bekijk je de volgende video: 
https://youtu.be/cnBTBzPgQXk?si=kLnwG30yhEjKV25A 
In deze video vertellen de ouders van Isa het tragische verhaal over hoe ze op 18-jarige leeftijd in 2022 is omgekomen na het gebruik van XTC op een festival. In de video wordt verteld dat Isa is overleden aan een watervergiftig. Wanneer iemand XTC neemt, kan de neiging ontstaan om veel water te drinken. In extreme gevallen kan dit leiden tot een watervergiftiging: dit houdt in dat iemand zó veel water heeft gedronken, dat het lichaam dit water niet kwijt kan. Dit kan vervolgens leiden tot ernstige schade aan de hersenen. 
1. Wat willen de ouders bereiken door hun verhaal te vertellen?







Het Trimbos-instituut is een onafhankelijk instituut voor mentale gezondheid, tabak, alcohol en drugs. Het instituut heeft onder andere een website met informatie over drugs (DRUGSinfo.nl), op deze website staat bijvoorbeeld informatie voor ouders over druggebruik en hoe ze hier mee om kunnen gaan. Ze hebben hier ook een pagina met opvoedtips voor ouders over het gebruik van XTC/MDMA. Gebruik de link hieronder om naar deze pagina te gaan, en beantwoord de bijbehorende vraag.
https://www.drugsinfo.nl/bezorgd/opvoedtips-voor-xtc
2. Worden er op de pagina tips gegeven aan ouders waarvan jij denk dat deze goed zouden kunnen werken, of zijn er tips waarvan jij denkt deze juist niet goed werken? Leg je keuze ook uit.





[bookmark: _Toc167108380]Perspectief: Recreatief gebruik
In dit deel van de les ga je vanuit het perspectief van de recreatieve gebruiker kijken naar XTC/MDMA. Met het recreatief gebruik bedoelen we mensen die drugs, in dit geval XTC, gebruiken ter ontspanning, vanwege de roes, zonder dat het effecten heeft op het dagelijks leven. Recreatief gebruik staat tegenover problematisch gebruik, waarin het dagelijks leven wordt aangetast, en er vaak sprake is van een verslaving. 
Waarom besluit een recreatieve gebruiker om (verboden) drugs te gebruiken? Weten ze wel wat de mogelijke gezondheidseffecten zijn? Hoe weten ze zeker dat het gebruik veiligs is? 
Voordat je met deze vragen aan de slag gaat, bekijk je de volgende video van het kanaal Drugslab:  
https://www.youtube.com/watch?v=A2X9UEIoCzk

1. De presentator interviewt meerdere mensen op het festival. Wat is de algemene houding van deze mensen ten opzichte van het recreatief gebruik van drugs? 







Informatiewebsite DRUGSinfo.nl schrijft het volgende:
“De risico’s van XTC: Het gebruik van alcohol en drugs, en dus ook XTC (MDMA), is nooit zonder risico’s. Als iemand meer en vaak gebruikt of combineert zijn de risico’s meestal groter. Maar ook soms een lage dosering gebruiken kan niet veilig.” 
2. Zijn de gebruikers uit de video hiervan op de hoogte? Hoe gaan ze met deze risico’s om? 








De video start met een waarschuwing dat de video zeker niet bedoeld is om het gebruik van drugs te promoten. De presentator eindigt de video met: “Ik schrik ook wel een beetje van hoeveel [XTC] er gebruikt wordt, en dat mensen tóch niet goed zijn ingelicht”. 
Maar, daarna zegt hij: “Dus, weet wat je gebruikt, en laat het altijd testen”. De video een onderdeel van het kanaal van Drugslab, waar de presentatoren meerdere drugs testen.
Enerzijds wordt er gemeld dat Drugslab met deze video het gebruik van drugs niet wil promoten, aan de andere kant wordt de kijker als gebruiker aangesproken. 
3. Waarom zouden er video’s gemaakt worden over het gebruik van illegale drugs, waarmee je meer leert over de werking en de risico’s – terwijl deze drugs door de overheid verboden zijn? 






Een politieke partij heeft in 2018 aangegeven voor de legalisering van XTC te zijn. Gebruik het internet op dit standpunt op te zoeken. 
4. Welke partij is dit? Waarom pleiten ze voor de legalisering van XTC? 







5. De partij vermeldt bij hun standpunt, naast de gezondheidsrisico’s, ook nog een ander groot nadeel wat ontstaat door het gebruik (en productie) van XTC. Welk nadeel is dit?






[bookmark: _Toc167108381]Perspectief: Dokters en medisch wetenschappers
In dit deel van de les ga je vanuit het perspectief van de dokters en wetenschappers kijken naar XTC/MDMA. Er kleven verschillende gezondheidsrisico’s aan het gebruik van drugs, dus ook bij het gebruik van XTC. Mede daardoor staat XTC (MDMA) op lijst I van de Opiumwet. Echter zijn niet alle medische experts het onderling eens met elkaar: Hoe gevaarlijk is XTC nou eigenlijk echt? Hoe staat deze stof in vergelijking met de andere verboden middelen op de lijst I? Hoe groot is het risico op verslaving? 
Voordat je met deze vragen aan de slag gaat, bekijk je de volgende video van het kanaal van het programma Radar (AVROTROS):  
https://www.youtube.com/watch?v=lP_VJ0LWM7U

1. Het filmpje gaat over de thuistests voor onder andere XTC. Aan dit filmpje werkt een klinisch chemicus, een medewerker van het ziekenhuis, mee. Waarom zou hij aan dit filmpje meewerken?







2. In het filmpje wordt gewaarschuwd voor gezondheidsrisico’s. Waardoor worden deze gezondheidsrisico’s voornamelijk veroorzaakt? Wat wil het filmpje overbrengen aan de kijker, om deze kans te verkleinen?









Zoek op het internet naar de lijst I van de Opiumwet, en zoek de actieve stof uit XTC, MDMA op.  Zoek daarnaast naar een betrouwbare bron (van de overheid of een erkende gezondheidsinstantie bijvoorbeeld) over verslavende middelen. 
3. Wat valt je op aan deze lijst over verslavende middelen? Welke middelen op deze lijst zijn niet verboden? 







Neem de volgende pagina van het instituut Jellinek door:
https://www.jellinek.nl/vraag-antwoord/hoeveel-mensen-overlijden-er-door-alcohol-tabak-en-drugs/
Vergelijk de cijfers van XTC met die van andere middelen. 
4. Welk percentage van het totaal aantal doden (volgens de tabel) is te wijten aan het gebruik van XTC?



5. Wat is de doodsoorzaak bij sterfte door het gebruik van XTC?






 


6. Bedenk een argument waar  waarom een dokter of medisch specialist zou pleiten vóór het legaliseren van (de productie en) het gebruik van XTC.







7. Bedenk een argument waar  waarom een dokter of medisch specialist zou pleiten tegen het legaliseren van (de productie en) het gebruik van XTC.








[bookmark: _Toc167108382]Exit card
1. Bij de eerste les heb je aangegeven in hoeverre je het eens bent met enkele stellingen. Bij deze les hebben we opnieuw de stellingen voorgelegd, en ben je misschien bij een of meerdere stellingen van mening verandert. Kruis aan bij welke stelling je van mening veranderd bent:

· XTC gebruik moet gelegaliseerd worden
· Alcohol is slechter voor je dan sommige drugs
· Drugs hoort er soms gewoon een beetje bij
· Er zijn te veel drugs illegaal
· Als er meer drugs legaal zijn, dan gebeuren en minder ongelukken

2. Leg uit waardoor je mening is aangepast, of waarom je juist níet van mening veranderd bent.



3. Wat heb je tijdens deze drie lessen geleerd? Wat wist je al? 





[bookmark: _Toc167108383]Bronnen
Subsidie: https://www.brabant.nl/onderwerpen/handhaving/samen-sterk-in-brabant/subsidie-drugsafval
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2022/10/21/meer-vergoeding-voor-opruimkosten-drugsafvaldumpingen#:~:text=Particulieren%20krijgen%20volgens%20de%20huidige,een%20bedrag%20van%20%E2%82%AC%2025.000.
Cijfers drugsdumpingen en locaties: https://www.politie.nl/binaries/content/assets/politie/nieuws/2023/april/nationaal-overzicht-drugscijfers-2022.pdf 
GroenLinks en XTC: https://nos.nl/artikel/2263919-groenlinks-wil-dat-overheid-productie-xtc-reguleert 
Recreatief drugsgebruik (https://www.jellinek.nl/vraag-antwoord/wat-is-een-recreatieve-gebruiker/) – Geraadpleegd op 07-05-2024
De risico’s van XTC (https://www.drugsinfo.nl/xtc/risicos-van-xtc) – Geraadpleegd op 07-05-2024
